Resumo da obra
A obra apresenta receitas de países africanos, buscando estabelecer um diálogo com a cozinha doméstica brasileira e quilombola, visto que sofrem influência  da culinária africana, considerando os alimentos, as técnicas e as tecnologias. Espera-se contribuir com o tema, tão carente nas pesquisas nas áreas da Nutrição e Gastronomia, de modo a qualificar a culinária africana como referência para a promoção da alimentação saudável.

