Esse livro trata sobre as memórias que uma neta tem de sua avó como forma de manter viva a relação ancestral entre as duas. Isso é feito por meio de um conjunto de narrativas de contos de fatos que as duas viveram ao longo da vida. Ao longo das narrativas vão surgindo diversos assuntos que expressam a história, a memória e a cultura de um povo de descendência indígena e africana no interior de Minas Gerais. 


