
Resumo (com 5 linhas)


Sementes para o futuro: alimentação à base de plantas e a prevenção de pandemias

Este livro examina como a transição para uma alimentação baseada em plantas pode prevenir futuras pandemias, reduzindo os impactos ambientais da produção animal. Analisa-se a relação entre desmatamento, perda de biodiversidade e zoonoses, destacando a necessidade de um sistema alimentar sustentável para as próximas gerações.

