Quadro 6 - Caracterização das dietas diversificadas

	DIETA
	CARACTERÍSTICAS
	MOTIVAÇÃO

	Vegetariano estrito
	Não utiliza qualquer produto de origem animal em sua alimentação. É a dieta utilizada por veganos.
	Consciência elevada sobre meio ambiente e ética com os animais.

	Ovovegetariano
	Utiliza ovos na alimentação. Exclui as carnes de animais. Utiliza laticínios.
	Saúde. Consciência sobre meio ambiente.

	lactovegetariano
	Utiliza leite e derivados em sua alimentação. Exclui as carnes de animais e ovos.
	Saúde. Consciência sobre meio ambiente.

	Ovolactovegetariano
	Utiliza leite e derivados e ovos em sua alimentação. Exclui as carnes de animais.
	Saúde, consciência sobre meio ambiente.

	Flexitarianismo
	Há redução no consumo de carnes.
	Saúde.

	Crudivorismo
	Há o consumo de alimentos agrícolas crus. Não são necessariamente veganos ou vegetarianos.
	Saúde.

	Frugivorismo
	Há consumo de frutas, legumes e verduras. Não há ingestão de cereais e alimentos de origem animal. 
	Saúde.



