Resumo 

O livro elege como tema a saúde mental de policiais militares afastados para tratamento médico e busca analisar possíveis tensões entre o ethos militar e o potencial desta atividade para habilitá-los a lidar com certas emoções A pesquisa, baseada em observação participante e entrevistas, explora as tensões entre o adoecimento e as normas institucionais da Polícia Militar a partir da gramática das emoções e burocracia. 

